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Kopiervorlage für „Persönliche Ziele“1 

Bringen Sie die nachfolgenden Aussagen in die für Sie passende Reihenfolge. Ihr 

wichtigstes Ziel erhält die Nummer 1 das zweitwichtigste die Nummer 2 usw. bis zur 

Nummer 20. Vergessen Sie nicht! Es geht um Ihre Meinung und nur Sie wissen, was 

Ihnen wichtig ist.  

In meinem Leben ist mir wichtig, dass ich....  

 etwas Sinnvolles tue.  

 beruflich Karriere mache.  

 in einer angenehmen Wohnsituation lebe.  

 eine Arbeit finde, an der ich Spaß habe.  

 ständig dazu lerne und mich laufend weiterentwickle.  

 einen sicheren Arbeitsplatz habe.  

viel Freizeit habe.  

 mich an meinem Arbeitsplatz wohl fühle.  

 Macht und Einfluss besitze.  

 anderen weiterhelfen kann und mich sozial engagiere.  

 von anderen bewundert werde.  

 ein harmonisches Familienleben habe.  

 selbst über mich bestimmen kann und unabhängig bin.  

 mir alles leisten kann, was ich möchte.  

 mich selbst verwirklichen kann.  

 mir keine Sorgen um meine Zukunft machen muss.  

 gesund bleibe und viel leisten kann.  

 eine interessante und herausfordernde Tätigkeit ausübe.  

 finanziell abgesichert bin.  

 viele Freunde habe und beliebt bin.  

                                                 
1 Winkler, Barbara: Mit Mumm zur Berufsorientierung, Methoden und Materialien für die Praxis, Linz 1999 


